FK-Gastronomie

Name:

Tour:

09560/9823688 Bestellannahme/Info oder
09560/9823688 = Frau Rainert ( Rechnungen )
09560/9829788 = FAX

Mai 2024

Tag

Men( 1

Men( 2

Diabetes

Mittwoch
01. Mai

Rouladentopf mit Rotkraut und
Kartoffelklo3
3,4,5,A,E,G,L,J,HDK,J

Donnerstag
02. Mai

Putensteak in Eihille, Rosenkohl,
Tomatensofe und Reis
3,4,5 A E G,L,D,B,

Kartoffeltaschen gefullt mit Frischkase,
Kohlrabi-Méhren-Gemuse
3,4,5A,E G, L,D,B,

Putensteak in Eihlille, Rosenkohl,
TomatensoRe und Reis
3,4,5A,E G, L,D,B,

Freitag
03. Mai

Paniertes Fischfilet mit
Bechamelkartoffeln
3,4,5,A,E G, L,C,D,

Schweinegulasch mit Brechbohnen und
Spatzle
3,4,5A,E G,L,D,B,

Paniertes Fischfilet mit
Bechamelkartoffeln
3,4,5A,E G, L,C,D,

Samstag
04. Mai

Liebe Kunden um das Wochenende zu
Uberbrucken, missen Sie am
Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!

Sonntag
05. Mai

Das Essen fiir Wochenende bitte Kihl
stellen, nicht in der Styropobox

Montag
06. Mai

Pfannkuchen mit Quarkfillung in
VanillesoRe
2, 3,4,5AE B,

Wirsingroulade in Specksof3e und
Salzkartoffeln
3,4,5 A E GL,DB,H,

Wirsingroulade in SpecksofRe und
Salzkartoffeln
3,4,5 AEG,/L,D,B,H,

Dienstag
07. Mai

Kassler mit SofRe, Kohlrabi und
Kartoffelpuree
3,4,5A,E G, L,D,H,

Kéasespatzle mit Rostzwiebeln und
TomatensoRe
3,4,5AEG,L D,H,B,

Kassler mit Sof3e, Kohlrabi und
Kartoffelpuree
3,4,5A,E,G,L,D,H,

Mittwoch
08. Mai

Paniertes Hahnchen in RahmsofRe,
Kaisergemuse und Reis
3,4,5,ABEG,L,D,

Gebratene KldRRe auf ein Lauch-
Champignons-Ragout
3,4,5 A, B,D,F I

Paniertes Hahnchen in Rahmsofe,
Kaisergemuse und Reis
3,4,5ABEG,L,D,

Donnerstag
09. Mai

Krustenbraten mit Sauerkraut und
Kartoffelklof3
3,4,5AEG,LDJHK

Blumenkohleintopf mit Wiener und
Bauernbrot
3,4,5 A F I

Krustenbraten mit Sauerkraut und
Kartoffelklof3
3,4,5AEG,L,D,J HK

Freitag
10. Mai

Fischroulade mit Spinat und Kése,
DillsoRe und Kartoffeln
34,5 A EG,L,C,D,

Szegediener Gulasch mit Kartoffelpiree
3,4,5A,EG,L,D,H,

Fischroulade mit Spinat und Kése,
DillsoRe und Kartoffeln
34,5 AE G,L,C,D,

Samstag
11. Mai

Liebe Kunden um das Wochenende zu
Uberbrucken, missen Sie am
Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!

Sonntag
12. Mai

Das Essen fiir Wochenende bitte Kuhl
stellen, nicht in der Styropobox

Montag
13. Mai

GrieBpudding mit Waldbeeren
2, 3,4,5 A ED

Hahnchenbrust mit PaprikarahmsoRe
und Butterspétzle
2,3,4,5A D, F I

Hahnchenbrust mit PaprikarahmsoRe
und Butterspétzle
2,3,4,5 A, D F I

Dienstag
14. Mai

Thiringer Bratwurstschnecke auf
Sauerkraut mit Kartoffelpiree
3,4,5 A E,G,L,D,H,J,

Gemiuseschnitzel mit Reis und
TomatensoRe
2,3,4,5 A E F I

Thuringer Bratwurstschnecke auf
Sauerkraut mit Kartoffelpuree
3,4,5, AE,G,L,D,H,J,

Mittwoch
15. Mai

Schweine "Cordon Bleu" mit
Rahmgemise und Kroketten
3,4,5A,E,G,L,D,H,

Hausgemachter Kartoffelpuffer mit
Gemise und Kéase uberbacken,
KréutersoRle
3,4,5,A,E G, L, B,

Schweine "Cordon Bleu" mit
Rahmgemuise und Kroketten
3,4,5AEG,L,D,H,

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass Anderungen und Abbestellungen bereits
am Vortag bis 9:00 Uhr erfolgen missen!

Bitte wenden!




Putenrollbraten mit Speckrosenkohl und

Serbischer Bohneneintopf mit

Putenrollbraten mit Speckrosenkohl und

Do;ene“;lztiag Kartoffelklof3 Bauernbrot Kartoffelklof3
’ 3,4,5,AE G, L,D,J K, 2,3,5,A,E,F, G, I 3,4,5AEG,L,D,J K,
Matjesfilet "Hausfrauen Art" mit Putengulasch mit Champignons, M6hren Matjesfilet "Hausfrauen Art" mit
Freitag Salzkartoffeln und Hornchennudeln Salzkartoffeln
17. Mai 3,45 ACEG,L,D, 3,4,5,A/E,G,L,D,B,K, 3,4,5,A,CEG,L,D,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag Uberbricken, missen Sie am
18. Mai Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kuhl
Sonntag X X
; stellen, nicht in der Styropobox
19. Mai
lassen!!!!!!
Wildgulasch mit Rosenkohl und
Montag ServiettenkloR
20. Mai 3,4,5,A,E,G,L,D,J B
Diensta Paniertes Schweineschnitzel mit Mo6hreneintopf mit geréstetem Speck, Paniertes Schweineschnitzel mit
21 Maig Bratkartoffeln und JagersofRe Wienerle und Brot Bratkartoffeln und JagersoRRe
' 3,4,5,A,E,G,L,D,H,J, 3,4,5,A,EG,L,D, 3,4,5A,EG,L,DHJ,
Hahnchenschnitzel "Hawai" mit Ananas . . ) Hahnchenschnitzel "Hawai" mit Ananas
. " Gemiisesuppe mit Bratkldsschen und . .
) uberbacken, Buttergemise, Currysof3e Uberbacken, Buttergemiise, CurrysofRe
Mittwoch : Bauernbrot ;
22 Mai und Butterreis 345AEGLDB und Butterreis
’ 2,3,4,5AEG,L,D, T 2,3,4,5AE G, L,D,
Schweinebraten in PfefferrahmsoRe, " ; Schweinebraten in Pfefferrahmsofe,
Donnerstag ) Gemuselagne frisch aus dem Ofen .
23, Mai Kohlrabi und Kartoffelklo3 345ABD.FI Kohlrabi und Kartoffelklof3
' 3,4,5A,EG,LD,JH, T 3,4,5A,E,G,L,D,J,H
Fischfilet "Gartnerin Art" in Hack-Spinat-Klopse mit Reis Fischfilet "Gartnerin Art" in
Freitag Schnittlauchsof3e, Kartoffeln 34 5pA EG pL D B H Schnittlauchsofe, Kartoffeln
24. Mai 34,5AEG,L,D,C,B, T e 34,5A,E G, L,D,C,B,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag Uberbriicken, missen Sie am
25. Mai Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Sonntag X X
; stellen, nicht in der Styropobox
26. Mai
lassen!!!!!!
. . Gebratener Leberkase mit warmen Gebratener Leberkase mit warmen
Apfelstrudel in VanillesoRBe
Montag 2 345AEB D Speckkartoffelsalat Speckkartoffelsalat
27. Mai T 3,4,5 A EG,L D,H, 3,4,5AEG,L,DH,
Dienstag Spintfleisch mit Sauerkraut und Brot Verlorene E'elilar:tifefr;:;?]?:éBrOkkOH und Spintfleisch mit Sauerkraut und Brot
28. Mai 3,4,5,A,D,F, G, I 3.4,5 A E G, L, D,H,B, 3,4,5,A,D,F,G,I
Hirtenrolle (Hackfleisch mit Kase gefullt) Hirtenrolle (Hackfleisch mit Kase gefillt)
. in RahmsofRe, Bohnen und Kartoffeln mit Krauterquark, in RahmsoRe, Bohnen und
Mittwoch o i
29 Mai Kartoffelpiree 3,4,5,AE G,L, Kartoffelplree
' 3,4,5A,E,G,L,D,B,H, 3,4,5AEG,L,D,B,H,
Donnersta Rindfleisch in Meerrettichsol3e, Rote Schinkennudeln mit Gemusen und Rindfleisch in MeerrettichsoRRe, Rote
30. Mai 9 Beete Salat und KartoffelkloR Tomatencreme Beete Salat und Kartoffelklof3
’ 3,4,5,A,E,G,L,J,HDK,J, 3,4,5AEG,L,D,B, 3,4,5,A,E,G,L,J,H,DK,J,
Fischfilet "Broccoli Art" mit Dillrahm Putengeschnetzeltes mit Friichten in Fischfilet "Broccoli Art" mit Dillrahm
Freitag und Kartoffeln Rahm, Gemise und Butterspatzle und Kartoffeln
31. Mai 3,4,5AEG,LC,D 3,4,5AEG,L,D,B,K, 3,4,5,A/E,GL,CD

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (2 bis 5)

. mit Farbstoff
. mit Antioxidationsmittel

. mit Geschmacksverstarker

. mit Konservierungsstoff

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe ( A bis K)

A. enthallt Glutenhaltiges Getreide namentlich Weizen
B. enthalt Eier
C. enthélt Fisch

D. enthallt Milcheiwei3

E. enthallt Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

F. enthallt Schalenfriichte: namentlich Mandeln
G. enthallt Sellerie

H. enthallt Senf

J. enthallt Schwefeldioxid

K. enthalt Sulfite

L. enthalt Lupinen

Abgabe der ausgefullte Speiseplane Bitte bis spatestens 20.04.2024 Danke!




